
 

 

Stacionář Magnolia Vsetín LEDEN 2026 
 

PO 5.1. S dobrou kávou v novém roce. Cvičení na pohodu. 
ÚT 6.1. Vyrábíme zimní čepice a vzpomínáme na tradici tříkrálového koledování. 
ST 7.1. Vzpomínání na domácí zabijačku spojené s ochutnávkou. 
ČT 8.1. Hrajeme hru Bingo. Pouštíme si seriál na pokračování Vyprávěj.   
PÁ 9.1. Trénujeme paměť s paní Miluškou. 

PO   12.1. Úvod týdne. Pravidelné pondělní cvičení na židli. 
ÚT   13.1. Zdravotní cvičení s paní Jitkou. Trénujeme paměť – lesní zvířata. 
ST    14.1. Ruční práce, to nás baví – vyšívání a pletení. 
ČT   15.1. Biblická hodina. Seriál na pokračování Vyprávěj. 
PÁ  16.1. Hrajeme stolní a deskové společenské hry, hra Dobble. 

PO   19.1. Úvod týdne. Pravidelné pondělní cvičení na židli. 
ÚT  20.1. Pečeme tvarohové vdolečky. Trénujeme slovní zásobu. 
ST    21.1. Návštěva a čtení z knihovny Vsetín. 
ČT   22.1. Hrajeme poznávací hru Kufr. Seriál na pokračování Vyprávěj. 
PÁ   23.1. Beseda s pracovníky z Lesy ČR. Trénujeme paměť – hra město, jméno…  

PO   26.1. Úvod týdne. Pravidelné cvičení na židli.  
ÚT  27.1. Zdravotní cvičení s paní Jitkou. Ptáci na krmítku – trénujeme paměť. 
ST   28.1. Připravujeme si společný oběd, všeobecný zábavný kvíz. 
ČT   29.1. Biblická hodina. Seriál na pokračování Vyprávěj.   
PÁ  30.1. Hrajeme hru Kurníky. Trénujeme paměť - kvíz o lidském těle. 

 

Změna programu vyhrazena 

Stacionář je otevřen v pracovní dny od 7.00 do 14.30 h. 


