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Camino socialni rehabilitace je financné podpoirenou sluzbou z Fondu socialnich sluZzeb v ORP Vsetin a obci pfipojenych do
spolufinancovani, a také z programu pro poskytovani financ¢ni podpory z rozpoctu Zlinského kraje k zajisténi dostupnosti
socialnich sluzeb na uzemi Zlinského kraje pro rok 2024.
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Program probiha podle mési¢niho harmonogramu na adrese MUDTr. Fr. Sovy 61 a Sychrov 53, Vsetin.
Individualni schizky probihaji v ¢ase dle dohody s pracovnikem, tel.: 571 420 763.
Program naleznete také na www.vsetin.charita.cz.

HARMONOGRAM
Etvrtek 1.2. 10.00 — 14.00 Spolecné vareni (lasagne)
Patek 2.2. 10.00 - 12.00 Tvoreni
10.00 —11.30 Zdravotni cviceni s prvky jogy
Pondéli 5.2. 10.30—11.30 Muzikoterapie (v prostorach KKK, Sychrov 53)
10.00 — 14.00 Ergo dilna
10.00 - 11.00 Vonava relaxace
Utery 6.2. 12.30-13.30 English Club
Streda 7.2. 10.00 - 14.00 Ergo dilna
§ 10.00 — 14.00 Kondicni vychazka
Ctvrtek 8.2. (vice info v Caminu)
Patek g.2. 10.00 - 12.00 Tvoreni



http://www.vsetin.charita.cz/

Pondéli 12.2

10.00—-11.30

10.00 — 14.00

Zdravotni cviceni s prvky jogy

Ergo dilna

Utery13.2.

10.30 - 11.30

12.30-13.30

Oblicejova gymnastika

Tematické setkani

Streda 14.2.

10.00 - 14.00

Ergo dilna

Ctvrtek 15.2.

10.00 — 14.00

Ratkov - zakonceno spolecnym obédem

(vice info v Caminu)

Patek 16.2.

10.00—-12.00

Stolni tenis

Pondéli 19.2.

10.00 —11.30

Zdravotni cviceni s prvky jogy

10.00 - 11.00 Country tance
Utery 20.2. 12.30 - 13.30 English Club

10.00 — 14.00 Ergo dilna
Streda 21.2.

12.30-13.30 KKK

10.30—11:30

Umenim k sobe

Ctvrtek 22.2. 12.30 - 13.30 Podcast - Péce o dusi
10.00 — 12.00 Zazitkovy program v Masarykové knihovné
Patek 23.2. Sraz v knihovné 9.45

(vice info v Caminu)

Pondéli 26.2.

10.00 —11.30

10.00 — 14.00

Zdravotni cviceni s prvky jogy

Ergo dilna

Utery 27.2.

10.30 - 11.30

12.30-13.30

Slovickareni s Karlem

Tematicke setkani

Streda 28.2.

10.00 - 14.00

Ergo dilna

Ctvrtek 29.2.

10.30—11.00
Od 11.00

Moznost duchovniho rozhovoru, popf. svatosti smireni
Setkani s duchovnim otcem Zatloukalem




