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Touha

Tvé oci jsou jako dva koralky,

Nékteré srdci mému tipyt daly.

Je v nich skryta veselost i snéni,

A cekas, zda se Tvij zivot néjak zméni.
Nastavis ruce a ja dam své dlané na né,

Jana Radolcova

Autor foto: Ekartova Ivana

Program probiha podle mési¢niho harmonogramu na adrese MUDTr. Fr. Sovy 61 a Sychrov 53, Vsetin.
Individualni schizky probihaji v ¢ase dle dohody s pracovnikem.

tel.: 571 420 763.

HARMONOGRAM
Stieda 1. 3. 10.00 —14.00 Ergo dilna
. Od 10.00 Setkani s otcem Zatloukalem ve Francové Lhoté
Ctvrtek 2. 3. o _
Vice info v Caminu
Patek 3. 3. 10.00 —12.00 Pohoda
10.00 —11.30 Zdravotni cviceni s prvky jogy
Pondéli 6. 3. _ .
11.00 — 12.00 Brisni tance
Utery7.3. 12.30-13.30 English Club
Stieda 8. 3. 10.00 — 14.00 Ergo dilna
Ctvrtek g. 3. 10.00 — 12.00 Ping- pong v NDZM




Patek 10. 3.

10.00—-12.00

Pohoda

Pondéli 13. 2.

10.00 —11.30

10.00 —14.00

Zdravotni cviceni s prvky jogy

Ergo dilna

Utery 14. 3.

10.30—11.30

12.30-13.30

Relaxace

Tematické setkani, diskuze, zamysleni na dané téma

Streda 1s. 3.

10.00 —14.00

Ergo dilna

Ctvrtek 16. 3.

10.00 —14.00

Kondicni prochazka

Patek 17. 3.

10.00—-12.00

Pohoda

Pondéli 20. 3.

10.00-11.30

10.00 — 14.00

Zdravotni cviceni s prvky jogy

Ergo dilna

11.00—-12.00

Brisni tance

Utery21.3.  11230-1330 | gngiish club
10.00 — 14.00 Ergo dilna
Streda 22. 3. 12.30-13.30 KKK

Kabinet knizni kultury

Ctvrtek 23. 3.

10.30—11.30
12.30 — 14.00

Umeénim k sobé

Promitani filmu Péce o dusi

Patek 24. 3.

10.00-12.00

Pohoda

Pondéli 27. 3.

10.00 —11.30

10.00 — 14.00

Zdravotni cviceni s prvky jogy

Ergo dilna

Utery 28. 3.

10.30—11.30

12.30-13.30

Slovickareni s Karlem

Tematicke setkani, diskuze, zamysleni na dané téma

Streda 29. 3.

10.00 — 14.00

Ergo dilna

Ctvrtek 30. 3.

10.00 —10.30
10.30

Moznost duchovniho rozhovoru, popf. svatosti smireni
Setkani s duchovnim otcem Zatloukalem

Patek 31. 3.

10.00 —12.00

Pohoda




