Charita \_/se_’n’n

Podpurna setkani

pro rodice a blizké lidi s duSevnim onemocnénim

Cyklus 6 stredecnich setkani s panem Jifim Adamcem.

Zveme Vas na pravidelnd setkani uréend pro rodice a blizké lidi s duSevnim onemocnénim.
Cilem setkavani je poskytnuti opory pfi feSeni kazdodennich problémd, které dusevni
onemocnéni v rodindch prinasi. Soucasti budou informace o druzich dusevnich onemocnéni
a jejich projevech, |1é¢bé a medikaci, komunikaci v rodiné, relapsu onemocnéni a krizovych
situacich. Po kazdém setkani bude prostor k rozhovoru.

I.  11.2.2015 (16:30 hod.)
Soucasné postupy v psychodiagnostice.
Il. 8. 4.2015 (16:30 hod.)
Relaxacni aktivity — cesta k psychickému pohodli.
lll. 10.6.2015 (16:30 hod.)
Reminiscencni kresba — posilovani sebevédomi.
IV. 12.8.2015 (16:30 hod.)
Prace se sny — techniky vykladu.
V. 14.10.2015 (16:30 hod.)
Mezilidské vztahy (laska a sexualita) lidi s dusevnim onemocnénim.
VI. 9.12. 2015 (16:30 hod.)
Humanni vyznam prace s lidmi s duSevnim onemocnénim.

Setkavani jsou bezplatnd. Absolvovani celého cyklu neni podminkou. Vzhledem k omezené kapacité
prosime o projeveni zajmu o Ucast osobné, telefonicky ¢i emailem (kontakty viz nize). Setkavani budou
probihat v prostorach socialni rehabilitace CAMINO (MUDr. Fr. Sovy 61, Vsetin; viz mapka).

Adamec Jiti: nar. 1957, od roku 1990 vede soukromy Filosoficky semindi — katedru teorie v Brné, se
zamérenim na studium poradenské psychologie; externé prednasel na nékolika ¢eskych a také evropskych
universitach (jako host), pravidelné publikuje, zejména tematicka skripta (viz: www.psychostudium.cz)

Kontakty: camino@vsetin.charita.cz, tel.: 571 448 025, mobil: 733 283 636, 731 846 780.

&
Homi ndm. [P} %
,% i
ZAMEK g
!
g
£ = CAMINO o
& % *
Ld
.
R 3
g g
g, v P “ ?y z5

Q\‘-


http://www.psychostudium.cz/
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